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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО  БЮДЖЕТНОГО  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ - это 
нормативный документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 
промежуточной аттестации.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ   «СЕЛЬСКАЯ  ШКОЛА №  58   ГОРОДСКОГО  ОКРУГА  ГОРЛОВКА» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  (далее - ГБОУ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 
Г.О.ГОРЛОВКА») осуществляет свою деятельность в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З72 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации от 12.07.2023 № 
74229);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 
«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 
29.08.2022 № 69822);

 Письмо  Министерства  образования и науки Донецкой Народной Республики  
от 10.07.2024 № 3369/05-28 «О направлении Методических рекомендаций»;

 Приказ  Министерства  образования   и науки Донецкой Народной Республики 
от 01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной деятельности в государственных 
образовательных организациях Донецкой Народной Республики, реализующих основные 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, в 2024-2025 учебном году»;

 Письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении 
регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»;

 Устав ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА», 
зарегистрированный 01.07.2024 г.;

 Приказ ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» от 26.07.2024 № 76 
«Об организованном начале 2024-2025 учебного года»,

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» обеспечивает 
реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности.

Учебный план ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА»:
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для реализации образовательных программ начального общего образования 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 



освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности и осуществляется в 
формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 
музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).

В 4 классе родителями (законными представителями) обучающихся выбирается 
один из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 
этики» (письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении регламента 
выбора модулей курса ОРКСЭ»).

ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» работает по 5–дневной 
рабочей неделе. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней.

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;
в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации).
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения:
1 час - для 1 класса, 
1,5 часа - для 2 и 3 классов, 
2 часа - для 4 класса. 
Определена продолжительность использования электронных средств обучения, к 

которым относятся: интерактивная доска, интерактивная панель, персональный компьютер, 
ноутбук, планшет. Продолжительность использования интерактивной доски

- на учебном занятии:
1-3 классы - не более 20 мин,
4 класс - не более 30 мин; 
- суммарно в день:
1-3 классы - не более 80 мин, 
4 класс - не более 90 мин.
ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 



требованиями.
Сроки и продолжительность учебных четвертей:

I четверть – с 02.09.2024 по 25.10.2024; 
II четверть – 05.11.2024 по 28.12.2024;
III четверть – 08.01.2025 по 21.03.2025;
IY четверть – 01.04.2025 по 26.05.2025.

Сроки и продолжительность каникул:
осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней);
зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней);
весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней);
дополнительные каникулы для обучающихся первого класса – с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9 
дней). 

Реализации учебного плана будет способствовать выбранный режим работы 
образовательного учреждения.

Режим работы учебного учреждения
- 5 - дневный
- сменность - I смена

Для учеников 1 класса 

Сентябрь - декабрь
Урок Продолжительность 

уроков 35 мин
Перемена

1 урок 08.15 – 08.50 15
2 урок 09.05 – 9.40 20
3 урок 10.00 – 10.35 15
4 урок 10.50 – 11.25 20
Внеурочная  деятельность 
(факультативы, клубы, 
секции, кружки)

11.45

Январь - май
Урок Продолжительность 

уроков 40 мин
Перемена

1 урок 08.00 – 08.40 15
2 урок 08.55 – 09.35 20
3 урок 09.55 – 10.35 15
4 урок 10.50 – 11.30 20
Внеурочная  деятельность 
(факультативы, клубы, 
секции, кружки)

11.50 – 16.00



Для учеников 3-4 классов

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» выбрало 1 вариант 

федерального учебного плана.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:
«Русский язык и литературное чтение» - включает в себя учебные предметы: 

«Русский язык» по 5 часов в неделю в 1 – 4 классах, «Литературное чтение» по 4 часа в 
неделю в 1 – 4 классах.

«Иностранный язык» - включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 
(английский)» по 2 часа в неделю в 3- 4 классах.

«Математика и информатика» - включает в себя учебный предмет «Математика» 
по 4 часа в неделю в 1 – 4 классах.

«Обществознание и естествознание» - включает в себя учебный предмет 
«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1 – 4 классах.

«Основы религиозных культур и светской этики» - включает в себя учебный 
предмет «Основы православной культуры» 1 час в неделю в 4 классе.

«Искусство» - включает в себя учебный предметы «Изобразительное искусство» по 
1 часу в неделю в 1 – 4 классах и «Музыка» по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах.

«Труд (технология)» - включает в себя учебный предмет «Труд (технология)» по 1 
часу в неделю в 1  – 4 классах.

Сентябрь - май
Урок Продолжительность 

уроков 40 мин
Перемена

1 урок 08.00 – 08.40 15
2 урок 08.55 – 09.35 20
3 урок 09.55 – 10.35 15
4 урок 10.50 – 11.30 15
5 урок 11.45 – 12.25 20
Внеурочная  деятельность 
(факультативы, клубы, 
секции, кружки)

12.45 – 16.00



«Физическая культура» - включает в себя учебный предмет «Физическая 
культура» по 2 часа в неделю в 1 – 4 классах. Третий час вводится за счет внеурочной 
деятельности.

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ  ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ 
ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» в обязательном порядке использует федеральные рабочие 
программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 
«Окружающий мир».

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ  

Вводится курс «Занимательная грамматика» по 1 часу в неделю в 1 и 3 классах. 
Программа данного курса позволяет показать учащимся, как увлекателен, разнообразен, 
неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это имеет большое значение для 
формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной деятельности. В 
процессе изучения грамматики школьники могут увидеть “волшебство знакомых слов”; 
понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. Курс “Занимательная 
грамматика” способствует пробуждению у учащихся стремления расширять свои знания по 
русскому языку, совершенствовать свою речь.

Учебный план начального общего образования  
для 5-дневной учебной недели  (Вариант № 1)

 Недельная нагрузка
Предметные области Учебные предметы классы

I III IV Всего
Обязательная часть 21 23 23 67

Русский язык 5 5 5 15Русский язык и литературное 
чтение Литературное чтение 4 4 4 12
Иностранный язык Английский язык - 2 2 4
Математика и информатика Математика 4 4 4 12
Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 6

Основы религиозных культур 
и светской этики

 «Основы православной 
культуры» - - 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 3
Искусство

Музыка 1 1 1 3
Технология Труд (Технология) 1 1 1 3
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6
Итого: 20 22 23 65
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 0 2

Курс «Занимательная грамматика» 1 1 0 2
Учебные недели 33 34 34 101
Всего часов 693 782 782 2346
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

21 23 23 67



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 
Г.О.ГОРЛОВКА» с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 
выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;
• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 
и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;
• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;
• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;
• формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 
направлений и отборе содержания обучения ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 
Г.О.ГОРЛОВКА» учитывала:
• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав);
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация.

Один час в неделю отведен в 1-4 классах для занятий «Физическая культура». 
Данные занятия используются для спортивных игр и здоровьесберегающих мероприятий.

Один час в неделю отведен в 1-4 классах на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 
о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 



к собственным поступкам.
Один час в неделю отведен во 2-4 классах на занятия «Функциональная 

грамотность». Занятия курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 
направлены на формирование функциональной грамотности обучающихся и разделены на 
четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая 
грамотность» и «Естественно-научная грамотность». Для их реализации используются 
эффективные способы как коллективной, так и индивидуальной работы, позволяющие 
учителю успешно формировать функциональную грамотность обучающихся.

По одному часу в неделю отведено в 1-4 классах на факультативный курс «Мой 
компьютер». Факультативный курс «Мой компьютер» направлен на подготовку учащихся 
к эффективному использованию информационных технологий в учебной и практической 
деятельности, развитие творческого потенциала учащихся, подготовку к проектной 
деятельности, а также освоение знаний, составляющих начала представлений об 
информационной картине мира, информационных процессах и информационной культуре; 
овладение умением использовать компьютерную технику как практический инструмент 
для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; воспитание 
интереса к информационной и коммуникативной деятельности, этическим нормам работы 
с информацией; воспитание бережного отношения к техническим устройствам.

Один час в неделю отведен в 1-4 классах на курс внеурочной деятельности 
«Профориентация». Программа это курса направлена не только на удовлетворение 
познавательного интереса младших школьников, но и способствует нравственному 
воспитанию учащихся, становлению активной гражданской позиции школьников, окажет 
неоценимую услугу как учителю, так и детям, и родителям. Преимущество программы в 
том, что она совмещает работу одновременно двух направлений: учебное - проектная 
деятельность и воспитательно-образовательное - знакомство с миром профессий.

Один час в неделю отведен в 1-4 классах на работу по программе «Орлята России».  
Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к 
результатам программ воспитания образовательных учреждений, обеспечивает 
соответствие ФГОС, единство воспитательного пространства и его смыслов в 
образовательных учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на основе 
российских базовых национальных ценностей выделить ценностные основания программы 
«Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Во внеурочную деятельность включены кружки художественно-эстетической 
направленности «Разноцветная палитра» и школьный хор «Домисолька»: (за счет часов 
дополнительного образования). Группы сформированы из учащихся 1-4 классов.

 Кружок «Разноцветная палитра проводится для сборной группы из учащихся 1-4 
классов (за счет часов дополнительного образования в количестве 4,5 часа в неделю). 
Кружок включает в себя дополнительные занятия по изобразительному искусству. Целью 
данного кружка является: развитие творческих способностей учеников через 
разнообразные способы рисования; освоение первичных знаний о мире искусств: 
изобразительном, декоративно- прикладном, дизайне, архитектуре. Занятия проводит 
учитель-предметник по изобразительному искусству. 

Школьный хор «Домисолька» для группы учащихся 1-4 классов (за счет часов 
дополнительного образования в количестве 2 часа в неделю), направлен на развитие 
творческих способностей учащихся, формирование коммуникативных качеств, систему 
ценностей. Цель – всестороннее развитие личности ребенка средствами музыкального 
искусства; формирование индивидуального музыкального вкуса, развитие музыкальных 
способностей, образной и эмоциональной сферы ребенка, а также его личностных качеств.



План внеурочной деятельности 

Недельная нагрузка 
Внеурочная деятельность

Название курса, занятия

I III IV Всего 

Обязательная часть внеурочной деятельности 4 4 4 12

Спортивно-оздоровительная 
деятельность

Формула здоровья. Спортивные 
игры 1 1 1 3

Внеурочные занятия «Разговоры 
о важном» 1 1 1 3

Курс внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 1 1 1 3

Коммуникативная деятельность

Внеурочная деятельность по 
программе «Орлята России» 1 1 1 3

Часть внеурочной деятельности, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 6

Информационная культура: Курс внеурочной деятельности 
«Мой компьютер» 1 1 1 3

Внеурочная деятельность, 
направленная на раннюю  
профориентацию и знакомство с 
профессиями:

Факультативный курс 
«Профориентация» 1 1 1 3

Всего часов 6 6 6 18

ВСЕГО К ОПЛАТЕ (урочная и внеурочная деятельность) 27 29 29 85

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 
учебному предмету (курсу, дисциплине, модулю) на основании текущего четвертного 
оценивания. 

Годовая отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных отметок. 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
СООТВЕТСТВИИ С ФГОС

Безотметочное обучение осуществляется в 1 классе по всем предметам Учебного 
плана, по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе.

Во всех остальных случаях применяется традиционная (отметочная) четырех 
балльная («5», «4», «3», «2») система цифровых отметок.


