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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ - это нормативный документ, который фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 
РЕСПУБЛИКИ  (далее - ГБОУ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА») осуществляет 
свою деятельность в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З70 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (зарегистрировано в 
зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации  от 12.07.2023 № 74223);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.112022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 29.08.2022 № 69822);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.012023 № 03-68 «О 
направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 
общеобразовательных программ»);

 Письмо  Министерства  образования и науки Донецкой Народной Республики  от 
10.07.2024 № 3369/05-28 «О направлении Методических рекомендаций»;

 Приказ  Министерства  образования   и науки Донецкой Народной Республики от 
01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной деятельности в государственных 
образовательных организациях Донецкой Народной Республики, реализующих основные 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, в 2024-2025 учебном году»;

 Письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении регламента 
выбора модулей курса ОРКСЭ»;

 Устав ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА», зарегистрированный 
01.07.2024 г.;

 Приказ ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» от 26.07.2024 № 76 «Об 
организованном начале 2024-2025 учебного года».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план ГБОУ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА»:
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для реализации образовательных программ основного общего образования и учебное время, 
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отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности и осуществляется в формах, отличных от 
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы).

ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» работает по 5-дневной рабочей 
неделе. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 
неделю в 8 и 9 классах составляет по 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 - 45 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения:

2 часа - для 5 класса, 
2,5 часа - для 6-8 классов, 
3,5 часа - для 9 класса.
ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 
с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

          С учетом изменений, внесенных приказом Минпросвещения от 19.03.2024 № 171,  при 
реализации обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ предусмотрено 
непосредственное применение учебных предметов «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины»

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» работает по 5-дневной учебной 
неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели.

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года. Для 9 
класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 
итоговой аттестации.



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов).

Продолжительность каникул составляет:
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большая 

перемена (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 
программе развития.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, 
для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организовывается перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут.

Сроки и продолжительность учебных четвертей:

I четверть – с 02.09.2024 по 25.10.2024; 
II четверть – 05.11.2024 по 28.12.2024;
III четверть – 08.01.2025 по 21.03.2025;
IY четверть – 01.04.2025 по 26.05.2025.
В 2024-2025 учебном году ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» работает 

по пятидневной рабочей неделе в одну (первую) смену с 8.00. 
Деление классов на две группы при проведении занятий по русскому языку, 

иностранному языку (5-9 классы), труд (технологии) (5-9 классы), информатике, а также по 
физике и химии не предусмотрено. 

Режим роботы ГБОУ  «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» определяется 
расписанием уроков, внеурочной деятельности.



РЕЖИМ РАБОТЫ В 5 – 9 КЛАССАХ

Урок Продолжительность 
уроков 45 мин.

Перемена

1 урок 08.00 – 08.45 10

2 урок 08.55 – 09.40 20

3 урок 10.00 – 10.45 10

4 урок 10.55 – 11.40 10

5 урок 11.50 – 12.35 10

6 урок 12.45 – 13.30 10

7 урок 13.40 – 14.25 20 (внеурочная 
деятельность)

Факультативы, клубы, секции, 
кружки

14.45 – 17.00

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

В основной школе целью образования является формирование умений организации 
эффективной индивидуальной и коллективной деятельности, как учебной, так и социально-
творческой, подготовка к осознанному и основанному на предметных знаниях выбору будущей 
образовательной траектории, формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 
позиции, гражданской зрелости. Содержание образования в основной школе направлено на 
формирование у обучающихся умения организовывать свою деятельность: определять её цели и 
задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с 
другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты.

Основной задачей второй ступени образования является создание условий для 
качественного обеспечения образовательной подготовки обучающихся по всем областям знаний, 
становления и формирования личности, ее склонностей, интересов и способности к социальному 
самоопределению через организацию предпрофильной подготовки. 

ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» выбрала 1 вариант федерального 
учебного плана.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
 «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы: «Русский язык» по 5 

часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в 
неделю в 8, 9 классах; «Литература» по 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах и 2 часа в неделю в 7, 8 
классах.



«Иностранный язык» включает в себя учебный предмет: «Иностранный язык 
(английский)» по 3 часа в неделю в 5- 9 классах.

«Математика и информатика» включает в себя учебные предметы: «Математика» по 5 
часов в неделю в 5, 6 классах; «Алгебра» по 3 часа в неделю в 7, 8, 9 классах; «Геометрия» по 2 
часа в неделю в 7, 8, 9 классах; «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7, 8, 9 классах; 
«Информатика» по 1 часу в неделю в 7, 8, 9 классах.

«Общественно - научные предметы» включает в себя учебные предметы: «История» по 
2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8 классах и 2,5 часа в 9 классе; «Обществознание» по 1 часу в неделю в 
6, 7, 8, 9 классах; «География» по 1 часу в неделю в 5, 6 классах и по 2 часа в неделю в 7, 8, 9 
классах.

«Естественно – научные предметы» включает в себя учебные предметы: «Физика» по 2 
часа в неделю в 7, 8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе; «Химия» по 2 часа в неделю в 8, 9 
классах; «Биология» по 1 часу в неделю в 5, 6, 7 классах и по 2 часа в неделю в 8, 9 классах.

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» включает в себя учебный 
предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» по 1 часу в неделю в 5, 6 
классах.

«Искусство» включает в себя учебные предметы: «Изобразительное искусство» по 1 часу 
в неделю в 5, 6, 7 классах; «Музыка» по 1 часу в неделю в 5, 6 ,7, 8 классах.

«Труд (технология)» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)» по 2 часа в 
неделю в 5, 6, 7 классах и по 1 часу в неделю в 8, 9 классах. С 01 сентября 2024 года учебный 
предмет «Технология» меняет название на учебный предмет «Труд (технология)», при этом 
предметная область сохраняет название «Технология». Обновляется содержание предмета: 
усиливается его предметно-практическая составляющая, направленное на приобретение базовых 
навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, 
самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

«Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» по 2 
часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах. Третий час «Физической культуры» вводится за счет 
внеурочной деятельности.

«Основы безопасности и защита Родины» включает в себя учебный предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины» по 1 часу в неделю в 8, 9 классах. Новый учебный предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) вводится в соответствии с Федеральным 
законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» и заменит учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 
формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства.

Согласно ч. 6.3. ст. 6 № 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), ГБОУ  
«СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» предусматривают непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Труд (технология)».



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

В 5 – 6 классах выделяется по 1 часу в неделю на преподавание предмета «Информатика».
В 5 классе выделен 1 час в неделю на курс «Логика».
На курс «Карта – твой спутник» выделен по 1 часу  в неделю в  7 классе.
На курс «Комплексный анализ текста»» выделен 1 час в неделю в 7-8 классе. 
На курс «Черчение» выделен 1 час в неделю в 8 классе.
На курс «Подготовка к ОГЭ по математике» выделен 1 час в неделю в 9 классе

Учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели (Вариант № 1)

Количество часов в неделю
Предметные области Учебные предметы / классы

V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть 27 29 30 31 32,5 149,5

Русский язык 5 6 4 3 3 21Русский язык и 
литература Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 -  -  - 10
Алгебра  -  - 3 3 3 9
Геометрия  -  - 2 2 2 6
Вероятность и статистика  -  - 1 1 1 3

Математика и 
информатика

Информатика  - - 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание  - 1 1 1 1 4

Общественно-научные 
предметы

География 1 1 2 2 2 8
Физика  - - 2 2 3 7
Химия  -  -  2 2 4Естественно- научные 

предметы
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

 1 1  -  -  -  2

Изобразительное искусство 1 1 1  -  - 3
Искусство

Музыка 1 1 1 1  - 4
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины - - - 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 2 1 2 2 0,5 7,5

Информатика 1 1 - - - 2
Курс «Черчение» - - - 1 - 1
Курс «Карта – твой спутник» - - 1 - - 1



Подготовка к ОГЭ по 
математике - - - - 0,5 0,5

Курс «Логика» 1 - - - - 1

Курс «Комплексный анализ 
текста» - - 1 1 - 2

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования;
• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
• формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и 
отборе содержания обучения ГБОУ «СЕЛЬСКАЯ ШКОЛА № 58 Г.О.ГОРЛОВКА» учитывала:

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав);

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью;

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.



При реализации 1 варианта учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. Школьный спортивный клуб «Горизонт» 
организован для совместных групп 5–9 классов, Целью школьного спортивного клуба является 
широкое привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня 
физического развития школьников. Для 5, 6, 7 классов будет организована сборная группа для 
занятий в футбол. Для обучающихся 8, 9 классов – секция по волейболу. И за счет часов 
дополнительного образования, секция по бадминтону для сборной группы 5-9 классов.

Один час в неделю в 5–9 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 
и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Один час в неделю в 5–9 классах отводится на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся. Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность: учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания, 
обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. Основной целью 
курса является формирование функционально грамотной личности, ее готовности и способности 
«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 
решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 
деятельности, общения и социальных отношений».

   По одному часу в неделю для 5-9 классов отводится на курс "Семьеведенье", целью 
которого является введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества систему 
семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, 
многодетности, целомудрия.

По одному часу в неделю выделяется в 6–9 классах на профориентационный курс «Россия 
– мои горизонты» и 1 час в неделю в 5 классе на курс «Профориентация». Данные программы 
предусматривают онлайн-диагностику, уроки, проектную деятельность, профориентационные 
игры, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу 
профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, 
консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате 
и другие.

Один час в неделю отводится на факультативный курс «Памятные места родного края» 
для 5-8 классов. Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на сохранение 
исторической памяти, понимание общности исторических судеб, формирование у обучающихся 
личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей страны на примере 
памятных мест родного края и малой Родины. В школе есть музей «Истоки памяти», под 
руководством руководителя музея, она же руководитель курса, будет реализовываться 
программа музея по   сохранению, поиску экспонатов, проведению экскурсий, подготовки 



экскурсоводов. Расширение кругозора и воспитание познавательных интересов и способностей; 
привитие навыков исследовательской работы у учащихся.

Один час в 5 классе отводится для реализации программы внеурочной деятельности по 
активной социализации обучающихся 5-х классов Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 
СТРАНА: 5 КЛАССНЫХ СОБЫТИЙ ГОДА.

Школьный театр «Мечта» организован для совместных групп 5–9 классов (за счет часов 
дополнительного образования в количестве 4,5 часов в неделю). Цель данной внеурочной 
деятельности – расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 
сформировать нравственно – эстетические чувства, развить творческую личность, закрепить 
нравственные нормы поведения в обществе, сформировать духовность.

Кружок «Юный инспектор движения», вводится с 1 сентября 2024 года для 
разновозрастной группы 8-9 классов (за счет часов дополнительного образования в количестве 2 
часа в неделю), с целью создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 
безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Школьный спортивный клуб «Горизонт» организован для разновозрастной группы 5-9 
классов (за счет часов дополнительного образования в количестве 2,5 часа в неделю), с целью 
создание условий для формирования спортивных формирования здорового образа жизни, 
организации активного отдыха, повышения уровня физического развития, развития в 
общеобразовательном учреждении традиционных и наиболее популярных в регионе видов 
спорта.

План внеурочной деятельности

Недельная нагрузка
Внеурочная деятельность

Название курса, занятия/ 
класс

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Спортивно-оздоровительная 
деятельность

Школьный спортивный 
клуб «Горизонт» 
(футбол, волейбол)

1 1 1 1 1 5

Курс «Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 5Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию 
социальных практик

Курс «Семьеведение»

1 1 1 1 1 5

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности

Курс «Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни»

1 1 1 1 1 5

Всероссийские 
профориентационные 
уроки «Россия – мои 
горизонты»

- 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность, 
направленная на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Курс «Профориентация» 1 - - - - 1



Часть внеурочной деятельности, формируемая 
участниками образовательных отношений 2 1 1 1 1 6

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы

Курс «Черчение»
- - - - 1 1

Факультативный курс 
«Памятные места моего 
края»

1 1 1 1 - 4
Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
историко-культурной и 
этнической специфики региона, 
работа музея: Программа внеурочной 

деятельности по активной 
социализации 
обучающихся 5-х классов 
Я-ТЫ-ОН-ОНА — 
ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 
СТРАНА: 5 КЛАССНЫХ 
СОБЫТИЙ ГОДА

1 - - - - 1

ВСЕГО К ОПЛАТЕ (урочная и внеурочная 
деятельность) 36 36 38 39 39 188

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 
предмету (курсу, дисциплине, модулю) на основании текущего четвертного (семестрового) 
оценивания. Годовая отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных (семестровых) 
отметок.


